Антистрессовое питание в период подготовки к экзаменам
[image: Как правильно питаться в экзменационный период]

Лучшему запоминанию способствует – морковь[image: Ранняя и поздняя морковь в Волгограде " Морковь Волгограда (Волгоградская область) " Частные объявления Akapy.Ru (Акапи.Ру)]


От напряжения и усталости хорошее средство – лук  [image: При цистите поможет лук Лечение народными методами в домашних условиях (лечение дома)]


Выносливости способствуют  - орехи (укрепляют нервы) [image: медицина, клиническая медицина, народная медицина, новости медицины - Part 30]


Острый перец, клубника, бананы помогут снять стресс и улучшат настроение

[image: Обертывание с перцем]  [image: Фото Порезанные клубника и банан]







От нервозности вас избавит – капуста


[image: Капуста и виноград сильнее всего подорожали в Новосибирской области РИА ФедералПресс]
Для питания клеток мозга и хорошего кровоснабжения, полезны черника.

[image: Обои Фрукты Черника ( Голубика ) Еда Фото 130783]

Стимулирует работу мозга пища богатая белками – это мясо и рыба.
[image: Для бизнеса нашли золотую жилу][image: Россия снимет эмбарго с украинской мясо-молочной продукции]


Намного лучше есть не чистый сахар, а продукты, в котором он находится:
сухофрукты, орехи, семечки, злаки, горький шоколад и т.д.

[image: Итальянцы будут импортировать орехи и сухофрукты из Киргизии][image: Пигмент гелевый, цвет: ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД, 10мл - Творим чудеса]

Перед экзаменом лучше всего позавтракать морской рыбой с овощами или чашкой кофе с горьким шоколадом (30 г) вприкуску.
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